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Prolog

WNremea este ca sd inceapd judecata de la casa lui Dumnezeu.

Si casa Lui suntem noi”’.

Sfinta credintd a Parintilor nostri mirturiseste ca
yHristos este masura tuturor lucrurilor — i dumneze-
iesti, si omenegti””. Poruncile Lui sunt descoperirea de
Sine a lui Dumnezeu, oglindirea Fiintei dumnezeiesti in
plan pimantesc. Totusi, pentru unii, ele sunt ,mireasma
a vietii spre viatd”, iar pentru altii ,mireasma a mortii
spre moarte™.

Calea fiecirui om citre Dumnezeu este unici, de
aceea este greu si vorbim despre un model sau un tipar
general al vietii duhovnicesti. Totusi, Cuviosul Sofronie,
observand ca anumite trasituri sunt comune tuturor oa-
menilor, deoarece suntem purtitori ai aceleasi firi ome-
nesti, a impartit viata duhovniceasci in trei etape sau
perioade distincte. El ne infatiseaza prima etapa ca fiind
cercetarea Duhului Sfant, in timpul cireia omul incheie
un legimant cu Dumnezeu; pe cea de-a doua ca fiind o
nevointd indelungati si aspra prin care trece omul atunci
cand Dumnezeu Isi retrage harul; iar, in cele din urmi,
pe cea de-a treia etapi ca redobandirea pentru totdeauna
a harului méantuitor.

1.1Pet.4,17; Evr. 3, 6.

2. Cuviosul Sofronie Athonitul, Vom vedea pe Dumnezeu precum este, trad. Terom.
Rafail Noica, Ministirea Stavropighie Sfintul loan Botezitorul, Essex, Marea Britanie,
2023, p. 182.

3.CLf.2Cor. 2, 16.



In prima perioads, care este o ,bogitie striina” si
,mamona nedreaptd’, energia nezidita a harului ii desco-
pera omului chipul vietii dumnezeiesti, chipul de fiintare
al Dumnezeirii, si il cheami sa isi armonizeze viata cu el.
Cand Domnul vede ci nu mai existd nimic pe lume care
ar putea si desparta sufletul de jubirea Sa, il preda pe
om unei lupte aspre si indelungate, asteptind raspunsul
acestuia la darul cu care l-a inzestrat la inceput.

Dumnezeu Se retrage, pentru ca toate ~cele ascun-
se” ale inimii omului s3 iasi la iveald. Ceea ce, in prima
perioadd a chemirii, parea si fie o legatura desavarsita
de iubire intre Dumnezeu si om, se preface acum in ,ia-
dul parasirii de citre Dumnezeu”. ,Certarea” Domnului
intelepteste duhul omului ,spre pociintd” si trezeste
inlduntrul siu o sete mistuitoare de a-I fi bineplacut lui
Dumnezeu ,fie prin viati, fie prin moarte”.

Hristos ne-a riscumpirat din blestemul Legii, ,fa-
cindu-Se pentru noi blestem™. Fiind Mielul cel nevi-
novat si neprihanit al lui Dumnezeu, Domnul nu ne-a
mantuit prin atotputernicia Sa, ci prin iubirea Sa sme-
ritd, ficAndu-Se pentru noi patimitor pani la moarte, si
aceasta intr-o asemenea misurd, incét, la sfarsitul vietii
Sale pimantesti, nimic nu era mai vidit in insusi Trupul
Sau decit acest blestem cu care ,,S-a imbracat ca §i cu o
haini™. Hristos a intrat intru odihna Sa doar atunci cAnd
a fost mistuit de rAvna casei Sale, ,casi care suntem noi”®.

4.Gal. 3,13,
5. Cf. Ps. 108,17,
6.Cf. In.2,17; Fvr. 3,6.

Pentru alesii lui Dumnezeu nu exista alt chip de a-si
exprima recunostinta fatd de Domnul decét prin suferin-
te si patimiri nespus de grele, cici iubirea ce li s-a desco-
perit este nemdsurati, nemirginitd §i absolutd, o iubire
,pani intru sfarsit”. Purtind intr-ingii judecata lui Dum-
nezeu, sfintii, in adancul smereniei lor, se fac cei mai de
pe urmi, de aceea sunt primiti de Cel ce este ,Cel dint4i’
de Iisus, Datatorul vietii.

Cercetind experienta de veacuri a nevoitorilor cu-
cerniciei, vedem ci dureroasa parisire de catre Dum-
nezeu survine adeseori chiar in rastimpul cand omul se
lupta din rasputeri si pizeasca porunca Domnului ,fird
pati, fard vind”’. Lucrul acesta sporeste pana la ultima
limit3 desertarea de sine a omului si gribeste venirea zi-
lei Domnului®. ,In marile chinuri ale pociintei, se nagte
omul pentru «Impiritia cea neclatiti». Acesta este eve-
nimentul pentru care «bucurie se face inaintea Ingerilor
lui Dumnezeu> in ceruri™, pentru ci ,s-a nascut om in
lumea cereasca”™"’.

Staretul Manastirii Stavropighie Sfantul loan Botezdtorul,
Essex,
+ Arhimandritul Petru

7.Cf. 1 Tim. 6, 14.

8. Cf. 2 Pet. 3,12,

9. CL. Lc. 15, 10; Vom vedea pe Dumnezeu precum este, pp. 224-22.5.
10. Cf. In. 16, 21.



Cele trei perioade ale vietii duhovnicesti
in invidtatura Cuviosului Sofronie

A

n viata si in scrierile Sfantului Sofronie este recapitu-

lata intreaga traditie ascetica a Bisericii Ortodoxe,
exprimati insd cu o deosebita originalitate. Cuviosul a vor-
bit despre toate cu autoritate si cu o gandire insuflati de
Dumnezeu, cici privea intotdeauna cele pimantesti sub
Lumina cunoagterii lui Dumnezeu, Lumina vegniciei.

Una dintre temele centrale ale invititurii sale a fost
teoria despre cele trei perioade sau trepte ale vie-
tii duhovnicesti. Aceasti teorie ofera principii ascetice
fundamentale, care privesc in chip concret viata fiecirui
crestin.

Staretul vedea prima perioada ca fiind rastimpul cer-
cetdrii Duhului Sfant, cAind omul incheie un legimént cu
Dumnezeu; a doua ca fiind o lupta indelungati si asprd,
dupi ce Dumnezeu Si-a retras harul de la noi; iar cea
de-a treia, ca rastimpul redobandirii pentru totdeauna a
harului mantuirii.

Cuviosul Sofronie deosebea aceste trei perioade in
primul rind pentru a sublinia insemnitatea celei de-a
doua. El a evidentiat necesitatea intelegerii corecte a



acestei perioade pentru canoisi o putem intdmpina cu o
dreaptd agezare sufleteasci. Dorea si ne insufle s ciutim
mereu noi céi de a preschimba aceasti vreme de incerca-
re intr-un adevirat eveniment duhovnicesc, si o privim
ca pe un privilegiu §i un dar de la Dumnezeu, i, astfel, s3
ne pazim de nimicitoarea ispiti a akediei. Intr-adevir, re-
tragerea harului este trditi ca un fel de moarte, ca un vid
ontologic. Ori de cite ori vorbea despre aceasti tem3 —
lucru pe care il ficea adeseori —, preocuparea principald
a Staretului era cum si preschimbdm aceastd ,moarte’,
aceastd stare de usciciune duhovniceascd, in viata cea
nestricicioasi a lui Dumnezeu.

S cercetim, insi, fiecare perioada in parte. Potrivit
Scripturii, Dumnezeu bate neincetat la usa inimii omu-
lui, agteptdnd cu ribdare pani cind acesta li va deschi-
de de bunivoie!. Atunci cand afli o mici deschizituri
in sufletul lui, o inclinatie launtrica spre recunostinta si
smerenie, Domnul intr3 incircat de darurile harului Siu
si de toate bogitiile Sale neasemuite; praznuiegte impre-
und cu omul §i, in cele din urmi, incheie un legimant
cu el. Aceastd primi cercetare a lui Dumnezeu este nu-
mitd in Cartea Apocalipsei ,dragostea cea dinti”, de care
credinciosul este chemat si-si aduci aminte necontenit
si pand la capat’. Este inceputul cildtoriei lui alituri de
Dumnezeu si trebuie si umble cu vrednicie pe aceasti
cale.

Harul cel dintéi este, firi indoial3, un dar de sus si,
in unele cazuri, ajunge la misura harului celor desavar-

1. Cf. Apoc. 3, 20.
2.Cf. Apoc. 2, 4-5.

siti. Cand il cerceteazd pe om, harul il invata chipul vietii
celei dupad Dumnezeu: ce este bineplacut inaintea Lui,
ce este sfant si desivérsit. Toate virtutile, impreuni cu
acest chip de vietuire plicut lui Dumnezeu, sunt cuprin-
se asemenea unor seminte in darul acestei prime comori
a bunatitii dumnezeiesti. Omul ajunge sd cunoasci me-
nirea intregii fapturi i, in chip firesc, se naste inlduntrul
sau dorinta de a indreptiti aceastd chemare minunats,
de a-gi implini méireata menire.

Cand Dumnezeu revarsi asupra omului harul cel
dintai, El Se daruieste cu adevirat fird masuri fapturii
Sale, pentru ca si aceasta, la rindul ei, sa-L iubeasci cu
toatd inima, fird mésuri, pe Facitorul sdu. Prima perioa-
di vine ca un semn ceresc incircat de o asemenea putere,
incat unii oameni parisesc lumea, imbratisind viata mo-
nahali. Alteori insi, omul rimane in lume, dar triiegte
»in veacul de acum cu intelepciune, cu dreptate si cu cu-
cernicie”®, ca un striin si calitor pe pamént.

Potrivit invatiturii patristice, prima cercetare a ha-
rului este timpul cel mai potrivit pentru ca omul sd puna
temelii trainice statorniciei, care si-I sprijine atunci cind
harul se retrage. Este o perioada prielnicd pentru a do-
béandi deprinderi bune: pociinta, rugiciunea neincetats,
paza gandurilor. In ristimpul binecuvéntat al primului
har, omul trebuie sa se roage mai cu seama pentru a se
izbavi de ceea ce socoteste a fi cea mai mare slibiciune a
sa, cici acum cerurile sunt larg deschise inaintea lui.

In aceastd perioadi, crestinul nevoitor invat, de ase-
menea, si cerceteze Scripturile, si sivirseasca binele si

3.Tit2, 12.



sa se smereasca inaintea fratilor sii, nu doar in fata celor
mai varstnici, ci §i a celor mai tineri. Acest stadiu este,
de obicei, de scurti duratd; pentru unii poate dura doar
cateva zile, citeva siptimani sau, poate, cateva luni, po-
trivit cu rdspunsul fieciruia la harul primit, rispuns care
este mai inainte cunoscut de Dumnezeu. Aga cum ob-
servd Sfantul Sofronie, in unele cazuri, aceasti perioadi
poate si dureze cel mult sapte ani.

Atunci cind prima cercetare a harului ii insufli cui-
va dorinta de a deveni monah, biruinta lui asupra acestei
lumi se infiptuieste, cel putin pe jumitate, prin insisi re-
tragerea sa din lume. Aceastd primi jumitate a biruintei
este infitisati de Apostolul Pavel ca ristignirea lumii*.
Totusi, riméne inci de dus o lupti titanici, pentru ca si
se implineasca si cea de-a doua jumitate a biruintei, prin
care lumea este dezridicinati dinliuntrul omului, iar el
este rastignit ,pentru lume”.

Incheierea unui testament presupune, pe de o par-
te, credinciogia celui care il primeste si, pe de alti parte,
avutia pe care cel ce il intocmegte doregte si o lase mos-
tenire. Dumnezeu este gata sa ii ofere omului mosteni-
rea intregii Sale vesnicii, iar omul trebuie si-si dovedeas-
cd credinciosia, pentru a putea mosteni cele figiduite.
Acesta este intelesul celei de-a doua perioade a vietii
duhovnicesti.

In a doua perioadi, Dumnezeu Isi retrage harul dela
noi. Nimeni nu poate pastra primul har, cici firea omu-
lui nu este incd in armonie cu legea care ocArmuieste lu-

4.Cf. Gal. 6, 14.

crarea harului inlduntrul sdu. Dupa cum invata Cuviosul
Sofronie, mai devreme sau mai tirziu, fie din neatentie,
fie dintr-o alunecare, fie potrivit judecitilor de nepa-
truns ale lui Dumnezeu, harul simtit se retrage si incepe
cea de-a doua perioadi a vietii duhovnicesti, care este
sumbra si de lunga durata.

Este de o insemnitate covarsitoare sa intelegem ce
se ascunde in spatele acestui ristimp de cercare, si-i cu-
noastem si si-i valorificim marele potential duhovni-
cesc, ca si atragem asupra noastra darurile lui Dumne-
zeu. Sfantul Sofronie subliniaza ci aceastd intelegere va
face ca vremea certarii Domnului si devini nespus de
ziditoare, fiind insasi temelia pe care se clideste mantu-
irea omului®.

Cuviosul Sofronie dadea o insemnitate deosebitd
celei de-a doua perioade, dorind si le insufle semenilor
sdi curajul de a lupta ,cu nidejde impotriva oricirei ni-
dejdi”, pentru ca si nu piard in deznidejde si pustiire.
El rivnea sa siddeasci in ei congtiinta ci incercirile si
suferintele din aceastd perioada nu sunt un blestem, ci
o binecuvantare de la Dumnezeu, cici indurindu-le cu
ribdare, 1l incredintim pe Domnul ci suntem ai Lui si
primim harul infierii. Staretul dorea si-i insufle pe cre-
dinciogi sa staruie ,ca cei care vid pe Cel nevizut™, aju-
tandu-i sd inteleaga cd este un lucru mai vrednic de lauda
sd nutreasci in inima lor recunostinta fatd de Dumne-

5. Cf. Cuviosul Sofronie Athonitul, Despre rugiciune, trad. lerom. Rafail Noice,
Manastirea Stavropighie Sfantul loan Botezitorul, Essex, Marea Britanie, 2023, p, 56.

6. Cf. Rom. 4, 18.
7.CL B 11,27.



